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¿Quiénes somos?
Somos un grupo de chicos y chicas jóvenes/de entre 12 y 18 años que queremos 

mostrar al mundo otra realidad que va mas allá de la falsa verdad que sobre nosotros y 

nosotras difunden los medios de comunicación.

Necesitábamos un espacio para ser escuchados, donde dar a conocer las actividades solidarias en las que 

también empleamos nuestro tiempo y con las que intentamos cambiar este injusto mundo que nos rodea. Dicho 

espacio es este periódico, mediante el cual buscamos llegar a la gente con la verdad. 

Así, La cara oculta es nuestra manera de gritar al mundo que estamos aquí y que no nos vamos a quedarnos de 

brazos cruzados.

ReD de Jóvenes de la Fundación Jóvenes y Desarrollo.

www.iniciativasolidaria.org

www.jovenesydesarrollo.org

El pasado sábado 17 de abril, quizá uno de los mejores días que he pasado en mucho tiempo, un grupo de chicos y chicas con ganas de ayudar 

y cambiar un poquito la sociedad nos reunimos, en esta ocasión en “El Plantío”, para pasar un buen rato a base de juegos, actividades, refl exio-

nes, debates y muchas risas. En encuentros como este presentamos nuestros proyectos, ponemos en común acciones para llevarlos a cabo 

y difundirlos, mostrando además nuestra cara oculta, una que muy pocos conocen, y que si la gente nos lo permite, nos encantaría mostrar. 

El pasado 17 de abril fui testigo de cómo un grupo de jóvenes había decidido gritar: “¡Estamos aquí!”

Raquel Díaz de Rivera de la ReD de Jóvenes.

Testigos del cambio
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¿Quiénes somos?

“Viene más gente pidiendo ayuda, sin distinción de nacionalidad”.

Por: Fran Díaz Nieto y Verónica Esmeralda Bouza Abaga de la ReD de Jóvenes.

F/V ¿En qué consiste tu trabajo?

Mª del Mar: Coordino las actividades y proyectos de Cruz Roja Móstoles-Navalcarnero.

F/V ¿Quiénes piden ayuda? ¿Qué necesidades tienen?

Mª del Mar: Por la situación económica actual, viene mas gente pidiendo ayuda, sin distinción de naciona-
lidad. Estas personas necesitan alimentos y artículos de primera necesidad. También ayudamos a mujeres 
embarazadas sin familia, ni apoyo, a familias monoparentales sin medios y a familias con escasos recursos 
que en un momento determinado no tienen medios. En estos casos también buscamos garantizar la cober-
tura de necesidades básicas como alojamiento y manutención.

F/V: ¿Qué proyectos desarrolláis?

Mª del Mar: Son proyectos destinados a personas mayores, prestamos ayuda a domicilio, tele asis-

tencia domiciliaria, transporte socio-sanitario y tenemos el Club de los abuelos.

Entrevista 
a Mª del Mar Díaz 

Rodríguez de Cruz Roja
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eralda Bouza Abaga de la ReD de Jóvenes con Mª Del Mar Díaz Rodríguez de Cruz Roja.



Destinado a mujeres tenemos atención integral, pisos y teleasistencia móvil para muje-

res victimas de violencia. Destinado a infancia desarrollamos ludotecas, clases de apoyo, 

campamentos, intervenciones en centros escolares, talleres educativos de ocio y tiempo libre 

y atención a infancia hospitalizada.

Además de la atención a colectivos específi cos prestamos formación diversa, proporcionamos co-

bertura sanitaria de emergencia y de prevención y participamos en la conservación del medio ambien-

te, además de un variado número de proyectos de cooperación internacional.

F/V: ¿Cómo, se puede colaborar con Cruz Roja?

Mª del Mar: Desde los 16 años se puede ser voluntario de Cruz roja. Según para qué proyecto, es nece-
saria una formación más específi ca.

TESTIMONIO DE CARLOS COLLAR (VOLUNTARIO DE CRUZ ROJA)

“Me hice voluntario hace 4 años porque sentía la necesidad de ayudar a las personas. Para ello 

solo tuve que ir a la sede de Cruz Roja a hacer un cursillo. Para mí es un orgullo. Conduzco 
ambulancias y también estoy en la base del Puerto de Navacerrada, esperando una llamada que 

nos reclame. Principalmente atendemos a gente que se queda perdida en la montaña o en el 
campo. ¡Salvamos vidas! Afi rma Carlos, pero a veces es duro, después del accidente 

de avión de pasado verano en Barajas, me sentí mal ya que vi cosas que causan mu-
chísima impresión y que te cambia radicalmente”.

Entrevista 
a Mª del Mar Díaz 

Rodríguez de Cruz Roja



“Los animales poseen un sistema nervioso similar al de los seres hu-
manos que les permite sentir placer y dolor”.

Por: Fran Díaz Nieto de la ReD de Jóvenes.

Anima Naturalis es una organización dedicada a establecer, difundir y proteger los dere-

chos de los animales. Aïda Gascón coordina las actividades de la organización desde 2005. 

Su principal foco de acción se centra en la sensibilización pedagógica entorno al uso indus-

trial de los animales. Todas estas campañas están llevadas a cabo por voluntariado activista 

que pretende extender una ética para una sociedad más justa para con los animales, que Aïda 

defi ne como seres sintientes, es decir, que poseen un sistema nervioso similar al de los seres 

humanos que les permite sentir placer y dolor. La organización cuenta con seguidores en siete 

países (Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, España, México y Venezuela)

Aïda, que es vegetariana desde hace 5 años, defi ende que se pueden obtener todos los nutrientes necesarios en los dis-

tintos alimentos vegetales. Nos afi rma también que ha habido un muy signifi cativo descenso en los últimos dos años de 

consumo de productos de origen animal en España, tanto en alimentación como en vestimenta. Asimismo, en lo que 

respecta a los espectáculos con animales Anima Naturalis ha contribuido a que 27 municipios españoles hayan 

prohibido los circos con animales y han participado en manifestaciones en contra de las corridas de toros. Anima 

Naturalis generó además una extensa campaña mediática de concienciación que logró hacer saltar a la fama y salvar 

de una muerte segura al cerdo conocido como Quinín. Este cerdo se convirtió en un fenómeno mediático por su 

conducta social para con los humanos, la cual resultaba sorprendente para aquellos que no están habituados 

a tratar con estos animales. La campaña no sólo lo hizo famoso, sino también un símbolo de todos aquellos 

animales masacrados por la industria cárnica. 

El movimiento animalista es pacifi sta y no consideramos positivo ponerse a la altura de la 

ignorancia y la agresividad de nuestros detractores.

Si quieres saber más sobre Anima Naturalis síguelos en: 

www.AnimaNaturalis.org
www.facebook.com/aidagascon
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Por: Fran Díaz Nieto y Jessica Molinero Torres de la ReD de Jóvenes.

2015 Tiempo Vital, la obra de teatro de CLAN DE BICHOS combina sketches, audiovisuales y canciones 

para dar a conocer a los estudiantes de ESO y Bachillerato los Objetivos de Desarrollo del Milenio y sensibilizarles 

sobre una realidad global que nos afecta y compromete a todos.

¿Por qué la Fundación Jóvenes y Desarrollo eligió trabajar los ODM a partir del teatro?

Mercedes Alonso (Técnica de educación de  JyD): Desde JyD elegimos dar a conocer los ODM a través del teatro porque 

pensamos que podía ser interesante para hacer llegar el mensaje a todos los alumnos/as y profesores/as.  Jóvenes y Desarrollo es una 

ONGD y nuestra idea era acercar a la gente los ODM y nuestra capacidad para cambiar las cosas (www.iniciativasolidaria.org) 

F/J ¿Cuándo empezasteis a hacer obras de Educación para el desarrollo?

Ismael- Empezamos con este tipo de obras en el año 2000 en Uruguay en un proyecto para UNICEF que se llamaba Chiquilinadas, en el que 

trabajábamos  los dos sobre los derechos básicos y los objetivos de esta ONGD vinculados a la participación y la expresión de los niños y de 

las niñas. 

Susana- En España empezamos con CLAN DE BICHOS en el año 2008 haciendo una obra con la Coordinadora Estatal de Comercio Justo 

donde hablábamos del consumo responsable y los valores del comercio justo que son: salario digno, igualdad de hombres y mujeres, y la no ex-

plotación infantil.

F/J ¿Todas vuestras obras tienen que estar relacionadas con la Educación para el desarrollo?

Susana- no necesariamente, pero si gran parte de nuestro trabajo está orientado en teatro por el desarrollo. Nosotros creemos que en el mundo 

económicamente bien situado, hay un subdesarrollo de la conciencia, es decir, económicamente puedes tener de todo pero a nivel de valores pue-

des estar totalmente perdido y lo que intentamos es motivar a la gente hacia ese desarrollo de la conciencia. 

 

Ismael- yo considero el teatro como una herramienta de cambio y como una posibilidad de hacer que la gente vea determinadas cosas y salga 

diferente a como entró, que le haya  llegado el mensaje de alguna manera.

F/J ¿Que obras estáis representando además de 2015 TIEMPO VITAL?

También tenemos una obra  contra la violencia de género  que se llama Dónde Desdémona y que surge como grito al problema de la 

violencia de género.

Entrevista a 
Clan de Bichos
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¿Quiénes somos?

Por: Fran Díaz Nieto, Verónica Esmeralda Bouza Abaga y Jessica Molinero Torres de la 

ReD de Jóvenes.

La mujer es débil y el hombre es fuerte, esa es la idea que Manos Lilas quiere cambiar y 

para ello utiliza todos los medios a su alcance, incluido las redes sociales que son punto de 

encuentro de miles de jóvenes.

Manos Lilas está formada por un grupo de jóvenes residentes en Sagunto (Valencia) que decidieron unirse 

para luchar por la igualdad de género tras recibir unos talleres de prevención de violencia de género.  

Los miembros de Manos Lilas pertenecen a dos grupos de alumnos y alumnas distintos, benefi ciarios ambos de los 

talleres antes citados durante los cursos 2008/2009 y 2007/2008. Dichos grupos empezaron a juntase en el verano de 

2009, apoyados por una de las personas responsable de llevar a cabo los talleres. Fue pasando el tiempo, y las ganas 

de participar y aportar algo de este grupo de jóvenes se concretaron, tras un encuentro el 25 de Noviembre de 2009, 

en la constitución del grupo como asociación. 

Hoy, Manos Lilas persigue hacerse escuchar entre los jóvenes a través de las redes sociales de comunicación que es-

tos utilizan (como es el caso de Tuenti) y enseñar además que la violencia de género va más allá del lamentable hecho 

de pegar a una mujer. Así, en Manos Lilas están convencidos que la discriminación, el maltrato físico y psicológico, 

el desequilibrio existente entre las personas por motivo de su sexo y lo que ello conlleva en la plena integración 

social deben de ser combatidos también de forma enérgica. 

El Reportaje: 

MANOS LILAS



Entrevista 
a RABAT. Una 
joven Solidaria

“Para participar como voluntario/a? hay que tener ganas, motivación…”

Por: Alexandra Leonte de la ReD de Jóvenes.

¿Edad?

18

¿Cómo se llamaba la organización dónde participas?:

Algarabía Madrid Puerta Abierta.

¿En qué consiste lo que haces?

Alfabetización para mujeres inmigrantes.

¿Cómo compatibilizas estudios y solidaridad?

Estudiaba justo después de las clases y por las tardes los lunes, miércoles y viernes de 5 a 8 de la tarde había veces que nos 

quedábamos media hora después por reuniones del grupo para ver como avanzaban, preparábamos ejercicios etc..

¿Cómo conociste la asociación?

Vi en mi barrio (Lavapiés) un local en el que había pancartas que anunciaban actividades solidarias y decidí entrar para 

informarme, les dije que me gustaría ofrecerme como voluntariado.

¿Qué hay que hacer para participar como voluntario/a?

Tener ganas, motivación, conocimientos básicos en alfabetización y el entorno del barrio, conocer a las personas 

que ayudas, su situación y que ellas también puedan confi ar en ti, además tienes que ganarte la confi anza 

que necesitan.

¿Tienes planes de futuro para dedicarle más tiempo a la participación social? 

Me gustaría seguir adelante con todo esto porque te sientes bien sabiendo que estas 

ayudando a una persona, siempre he pensado hacer trabajo social o algo por 

el estilo, implicarme en actividades siempre que pueda también seguir 

estudiando pero ahora mismo estoy en un momento en el que 

he tenido que hacer una pausa para implicarme 

más en mis estudios.
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Entrevista a Laura Moreno Díaz-Ropero 

Trabajadora Social del centro de Servicios 

Mª Zayas, en el distrito de Tetuán.

Por: Marta Cassuso Grande, Idoya Pérez, Sofi a 

Infestas Blanquiño y Judit Llergo Pacual de la ReD 

de Jóvenes.

M/I/S ¿Desde cuándo querías trabajar en esto?

Laura: Al principio  iba a estudiar para ser Bióloga marina, 

pero dadas algunas complicaciones de la carrera me decidí 

por Trabajo social.

M/I/S ¿En qué consiste tu trabajo?

Laura: Consiste en ayudar a la gente, desde buscar una guar-

dería, pedir citas para sacar el DNI o cualquier otro documento 

ofi cial a acudir de urgencia, en algunos casos, a los domicilios para 

valorar las situación en la que viven personas con variadas necesi-

dades.

M/I/S ¿Cómo se siente ayudando a gente que lo necesita?

Laura: Es muy gratifi cante cuando ves que tu trabajo ha servido 

para algo, cuando ves que has contribuido a que la vida de otro ser 

humano mejore.

M/I/S ¿Qué es lo más duro de este trabajo?

Laura: Lo mas duro quizás sea cuando las personas no se dejan 

ayudar o tu ayuda ya es tardía y no se puede hacer nada. También 

las reacciones violentas ante algunos casos.

M/I/S ¿Le gusta el trabajo que realiza?

Laura: A veces tienes momentos malos, pero el poder ayudar a 

alguien hace que sea gratifi cante.

M/I/S ¿Crees que te enriquece?

Laura: Como persona he adquirido valores y cualidades que 

antes no tenia. Ahora cuando presencio alguna gran des-

gracia, aunque lo siento, me doy cuenta como se magnifi -

ca lo que sale en televisión, y como hay realidades muy 

duras, muy cerca de nosotros, pequeñas catástrofes 

que pasan todos los días inadvertidas antes nues-

tros ojos y que entre todos se podrían mitigar.

M/I/S ¿Cómo vives tu día a día al salir del 

trabajo después de escuchar y ver 

los problemas de los demás? ¿Le 

afecta personalmente? ¿De 

qué manera?

Laura: Al principio 

fue duro, porque me llevaba el trabajo a casa, y no 

podía dormir. Pero después de un tiempo se apren-

de y uno se acostumbra.

M/I/S ¿Que tipo de personas trabajan ahí?

Laura: El centro se compone de educadores, trabajado-

res sociales, psicólogos e incluso pedagogos, a parte del 

personal de administración, bedeles, etc.. Tambien, para al-

gunos proyectos trabajan empresas externas dónde además 

de los profesionales antes citados encontramos maestros o psi-

copedagogos.

M/I/S ¿Qué colectivo dirías qué es el más necesitado de 

ayuda?

Laura: Las personas que más solicitan ayuda a los servicios socia-

les (en la zona de Tetuán) son las personas mayores. 

M/I/S ¿Y el qué más te suelen solicitar?

Laura: A la gente extranjera no le cuesta tanto ir a pedir ayuda, pero 

los españoles suelen ser más tardíos. 

M/I/S ¿Piensas que las personas suelen pedir ayuda a tiem-

po o crees que por el contrario la gente tarda demasiado en 

solicitar ayuda?

Laura: Hay personas que se sienten tan reacias a pedir ayuda, que 

llegan a límites de no tener nada que llevarse a la boca y cuando 

queremos actuar de alguna forma o ya es demasiado tarde o es 

muy difícil.

M/I/S ¿Actualmente cuál suele ser el problema o la nece-

sidad más frecuente?

Laura: Las ayudas que se solicitan son de todo tipo, algunas 

se pueden solucionar sencilla y rápidamente, pero otras son 

más complicadas. Actualmente existe un gran número 

de personas mayores que necesitan de alguien que le 

ayude a cocinar, con la casa o algo tan simple como 

lavarse.

M/I/S ¿Las personas suelen mostrarse 

agradecidas por la ayuda recibida?

Laura: Las personas humildes son las 

mas agradecidas y las que te hacen 

sentir que tu trabajo merece la 

pena.



Jóvenes 
en ACCIÓN

Por: Román Garcia Sánchez de la Red de Jovenes.

Ante una situación tan polémica como es el compromiso de los jóvenes, no queda 

otra alternativa que nosotros mismos demos nuestra opinión y nos “mojemos” ante 

este tema. 

 

Por ello me gustaría hablar del estereotipo que se ha creado socialmente sobre los jóve-

nes, un estereotipo incorrecto que ya existía en generaciones anteriores y que actualmente pre-

valece siendo igual de subjetivo o incluso más que hace años; me refi ero a ese estereotipo donde 

se presenta a la juventud sin ningún tipo de interés sobre el mundo. Un estereotipo donde, como 

no, los jóvenes salimos perjudicados y somos etiquetados de incultos,  maleducados, conformistas, 

inexpertos…Juicios que, a mi parecer, no tienen ninguna base.

Este tema ha sido y seguramente será tildado por los medios de comunicación de una forma super-

fi cial y frívola, presentando realidades negativas de la sociedad, como hace el canal de televisión 

“La sexta” con su programa simplón e infame denominado generación “NI NI” (ni estudia ni traba-

ja), en vez de mostrar ejemplos positivos, como es que la inmensa mayoría de la población 

joven estudia o trabaja, formándose para poder adaptarse a un mundo cada vez más 

individualista y cínico en donde la apariencia lo puede todo y lo cambia todo.

 

“Por favor”, somos una cantidad ingente de jóvenes voluntarios que hacen peripecias 

para combinar estudios con diversas actividades ociosas, sociales y culturales. 

Basta ya de demagogia barata, de engañar a la gente. Intentemos 

mostrar nuevas realidades, todas las caras de la moneda para 

dar un atisbo de luz a mundo cada vez mas oscuro. 



¿Quiénes somos?AYUDAS
HUMANITARIAS

Por: Katty Romero de la Red de Jovenes.

No hace falta tener poder o pertenecer a una gran ONG para aportar nuestro granito de 

arena. Colegios como La Inmaculada-Marillac hicieron un llamamiento para aportar econó-

micamente a la reconstrucción de Haití, dedicando una parte de su trabajo en el mes de febrero 

a aportar recursos para reconstruir moral y materialmente a este pueblo apoyados por Manos 

Unidas.

 

Llevaron a cabo durante este mes una campaña contra el hambre con el lema: Contra el Hambre de-

fi ende la tierra. En dicha campaña se organizaron todos los martes una venta de alimentos en la hora de 

recreo. Además se realizó una actividad llamada Día del Ayuno Voluntario, donde se recaudaban 3 euros 

para una comida solidaria.

Otras de las actividades en las que dicho centro participó fueron La Campaña de Navidad 2009, en la cual 

mediante la Operación kilo se recaudaron 720 kilos de víveres y varias rifas benéfi cas, mediante las cuales se 

recaudó una cantidad de dinero que se repartió de la siguiente manera:

 

•  1.000 euros fueron enviados a su Misión de Angola donde la Campaña de las Hijas de la Caridad 

lleva a cabo una inmensa labor de servicio y testimonio en el campo educativo, social y sanitario.

•  2.000 euros fueron enviados al Congo, Marruecos e India, a tres Misiones de las Hijas de la 

Caridad, con el fi n de cubrir becas de estudios a catorce niños.

•  1.042,50 euros se envió a una casa de las Hijas de la Caridad de Madrid donde las herma-

nas cogen a personas de la calle.

•  1.000 euros fueron enviados a la Asociación Marillac, centro donde las Hijas de la 

Caridad acogen a personas que salen de Centros Penitenciarios.

Como podemos observar, aunque el apoyo de las ONG´s es im-

portante, para ayudar a los demás, solo se necesita tener 

interés y ganas.



solidaridad
... ¿CUÁNDO?

¿De verdad somos personas tan generosas como pensamos o sólo somos solida-

rios  en algunos casos concretos que nos hacen darnos cuenta de que existe gente la 

cual puede necesitar de nuestra ayuda?

¿Recuerdas el devastador terremoto de Haití? Con lo reciente que está seguro que todavía no has podi-

do olvidarlo. Y ¿qué me dices del tsunami que asoló Indonesia en 2004? ¿Te acuerdas? Si no es así haz 

memoria. Piensa cómo, al igual que esta vez, a la gente le surge de repente un sentimiento de compasión 

acompañado por una gran actitud de ayuda humanitaria. Es entonces cuando comienzan a mandar mensa-

jes y a realizar donaciones, a la vez que hablan del tema con sus conocidos, llegando a la conclusión de que 

lo sucedido ha sido una catástrofe y cada uno debe hacer todo lo que esté en su mano porque toda ayuda es 

poca, y algunas personas de verdad colaboran o al menos eso refl ejan los 26,1 millones de euros recaudados 

por la Cruz Roja Española para hacer frente a la situación generada en Haití. 

Esto nos demuestra que todos podemos colaborar, la pena es que generalmente sólo lo hacemos 

cuando suceden hechos extraordinarios que normalmente nos quedan demasiado lejos para que 

podamos ayudar de manera  directa. De ahí surge la cuestión: ¿Por qué auxiliamos a aquellos que 

se encuentran a tanta distancia y no somos capaces de hacerlo con esos otros que se en-

cuentran en nuestra propia comunidad? Aunque no nos lo creamos en Madrid, por ejemplo, 

existen muchas entidades de acción voluntaria que desarrollan múltiples proyectos  y que 

precisan la colaboración de personas que estén sensibilizadas y dispongan de tiempo para 

formarse y ayudar a la demás, acción que una vez realizada resulta muy gratifi cante y 

de forma instantánea nos hace sentirnos útiles, necesarios y lo más importante 

nos hace crecer como personas mientras comenzamos a ser conscientes 

de la verdadera necesidad de alguna gente que se encuentra muy 

cerca en la cual incluimos desde niños hasta jubilados. 

Por: Sofía Infi estas Blanquiño de la ReD de Jóvenes.



¿Quiénes somos?EL TIEMPO
El tiempo, el que nos acompaña en cada momento, nos aprisiona al nacer y no nos suelta hasta 

la muerte. Unos lo usamos y otros lo tiramos, ocupando la mayor parte de nuestra vida con las cosas 

que nos gustan o que creemos que nos interesan.

El tiempo es amigo y enemigo, corre cuando quiere y es lento cuando más necesitamos un respiro. Muchos pensa-

dores señalan que el tiempo libre supone un fraude, porque aunque consideremos que es un tiempo libre de trabajo, en 

realidad forma parte del ciclo productivo. Los fi lósofos que han estudiado este fenómeno señalan además que el tiempo libre 

también contribuye a aumentar el crecimiento económico e industrial, pues, cuando las personas no trabajan se convierten en 

consumidores de industria del ocio. Visto así, los mayores pasatiempos que antes ocupaban nuestro tiempo, ahora han quedado 

aplacados por las grandes multinacionales y las zonas de recreativos, dejando de lado, muchas veces, los largos paseos donde el úni-

co entretenimiento era hablar con los amig@s y “lucir tipo”, o incluso la simple quedada en casa de los amigos sin ningún tipo de complejo 

materialista que nos obligara a comprar algo por cada salida que hiciéramos.

Sin embargo, el tiempo sigue ahí, transcurriendo y muchas veces no nos damos cuenta que estamos perdiendo momentos importantes para 

realizar las cosas buenas, las que verdaderamente nos importan. En ocasiones nos damos cuenta de esto y es cuando queremos gritar ¡BASTA! 

Y pararlo todo, pero no, el tiempo sigue corriendo, aun así nosotros no somos muñecos movidos por hilos invisibles, tenemos una vida, y en 

realidad ¿Qué es el tiempo? ¿Acaso no fue un invento del hombre? Nuestra vida merece ser vivida sin tantas ataduras ni preocupaciones. 

No estaría mal echar un vistazo a nuestro alrededor, en diámetros cortos o muy largos, podemos encontrarnos con que nuestros problemas a 

veces resultan insignifi cantes en comparación con los que hay en el mundo.

En defi nitiva, el tiempo que nos apremia, que nos grita ¡no me pierdas!, en muchas ocasiones, recibe una utilización muy pobre. Po-

dríamos pararnos a pensar, y sacar algo en claro de todo esto: ¿en verdad empleo mí tiempo en cosas importantes, lo disfruto, 

lo empleo en fi nes positivos, o he acabado entrando en una espiral de consumismo de cosas sin sentido?

Por: Fátima Bebea Zamorano de la ReD de Jóvenes.
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Entrevista 

a un trabajador 

del Centro de Día de 

Alzheimer San Crispín. Madrid
Por: Rubén de Diego Pérez de la ReD de Jóvenes.

R. Por concretar un poco más, ¿Qué es el Alzheimer? 

Es una enfermedad degenerativa del Sistema Nervioso Central que afecta a la memoria de la persona.

R. Para hablar un poco del centro, ¿Qué funciones acoge? 

Se encarga de la estimulación cognitiva o del cerebro de los pacientes, además de ejercicio físico.

R. Hablando de sentimientos, ¿Cómo se siente una persona con esta enfermedad? 

En primer lugar habría dos grupos: 1º . El grupo que sabe que tiene esta enfermedad pero que 

están tristes, nerviosos y se sienten olvidados; 2º . El grupo que también sabe que tiene esta 

enfermedad pero se sienten alegres y se creen que pueden ser útiles, haciendo actividades, y 

se sienten queridos. Reciben amor y a la vez son capaces de darlo.

R. ¿Cómo se siente usted al ayudar a estas personas? 

Es un trabajo muy gratifi cante, te sientes muy bien porque sabes que 

ayudas a otras personas.
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Niño se 
escribe con 

dos palabras
Por: Fátima Bebea de la ReD de Jóvenes..

Niño que estás en la calle, 

invisible sombra, de ojos de nadie.

Niño que ha perdido el talle,

violentos moratones manchan tu  frágil piel.

Nunca te han negado nada,

porque  nada fue lo que pediste,

  nunca se te pidió nada, 

porque nada de poder tuviste.

Niño que le falta un padre,

Niño, ¿dónde está tu madre?

¿Por qué ya no tienes nombre?

¿Por qué son tus pies de plomo?

De tus ojos ya no manan lágrimas

son solo refl ejo de lo que pienso; 

dolor y rabia me inspiras,

inocencia y vida, las dos palabras,

son las que forman tu nombre.

Niño que estás en la calle,

invisible sombra, de ojos de nadie…



LA 

FELICIDAD 
Por: Bianca Costea de la ReD de Jóvenes.

¿De qué sirve, cuando estamos sufriendo, preguntar de qué sirve la felicidad? ¿Podemos comprender 

el sufrimiento? Ése es nuestro problema, no cómo ser felices. Somos felices cuando no estamos sufriendo: 

debemos, pues, comprender qué es el sufrimiento. Pero, ¿Podemos comprender qué es el sufrimiento cuando una 

parte de nuestra mente está escapando en la búsqueda de la felicidad, de una salida para la desdicha?

Algunos dirán que la felicidad consiste en obtener todo lo que deseamos. Uno desea un coche, lo obtiene y es feliz. 

Deseamos cosas, el logro, el éxito, llegar a ser virtuosos... y si lo conseguimos somos felices y si no las conseguimos 

somos desdichados. Así, lo que muchos llaman felicidad es obtener lo que desean. Algunos piensan que la felicidad es la 

familia, los amigos, las personas que entran en tu vida... Pero nadie nunca cree que la felicidad sea hacer feliz a los 

más necesitados, ni a las personas que lo necesitan ni mucho menos a la pobre gente que vemos por la calle y no 

nos paramos a saber de verdad lo que ha ocurrido en su vida... Creo que a veces la felicidad se puede encontrar en las 

cosas más insignifi cantes. 

Sueño de Verano
Por: Cecilia Muñoz Pérez de la ReD de Jóvenes.

Ayer soñé. No soy una persona que suele soñar y si lo hago nunca me acuerdo. Pero éste, éste es especial es increible, 

es perfecto. 

Dicen que los sueños son los deseos que más ansías.

Estamos llenos de injusticias para los más pobres y llenos de benefi cios para los más ricos.

Ayer soñé por primera vez que llovían alimentos en las tierras de los más pobres y realidades para los ricos.

Ayer soñé la igualdad, blancos y negros unidos.

Ayer soñé que se acababan las guerras.

Ayer soñé con un mundo unido por el amor.

Ayer soñé que todos éramos felices

Ayer soñé. ¿Me ayudas a que se cumpla?



¿Quiénes somos?No 

nos da 

vergüenza perseguir a 

los más pobres

No nos da vergüenza crear 

instituciones que luchas 

contra los pobres

Todo un atentato contra 

la dignidad humana

¿Hasta cuándo lo seguiremos tolerando?

¿Por qué no luchar contra las 

causas de la pobreza?

JUNTOS PODEMOS!!

“Allí donde hay seres humanos condenados a vivir 

en la pobreza , se violan los derechos humanos. 

Hacerlos respetar es un deber sagrado.”

Joseph Wresinski

Primero se llevaron a los negros

pero a mi no me importó 

porque yo no lo era.

Enseguida se llevaron a los judíos,

pero a mí no me importó,

porque yo no lo era.

Después detuvieron a los curas,

pero como yo no soy religioso,

tampoco me importó.

Luego apresaron a unos comunistas,

pero como yo no soy comunista, 

tampoco me importó.

Ahora me llevan a mí

pero ya es tarde.

Bertolt Brecht

Fuente: Google imágenes
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Foto tomada desde la ventana de un teatro en Móstoles a MENOS DE 50 METROS DEL CENTRO CULTURAL VILLA DE 

MÓSTOLES, Madrid. Fotógrafo Francisco Díaz Nieto.

En la sociedad en la que vivimos las desigualdades sociales, tanto económicas como 

relacionales (marginación, autoexclusión...)  están muy marcadas y  no están tan 

lejos de lo que imaginamos, demos una vuelta por nuestro barrio por nuestra 

ciudad y miremos a nuestro alrededor, tal vez en el tiempo que hemos 

estado viviendo allí no nos hemos dado cuenta de... 

CONTRASTESCONTRASTES
Por: Pilar Bebea Zamarona de la Red de Jovenes.Por: Pilar Bebea Zamarona de la Red de Jovenes.
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Por: María del Pilar de Lucas Carneros de la Red de Jóvenes.



Crucigrama 
sobre los DERECHOS HUMANOS

Por: Pilar Bebea Zamorano de la Red de Jovenes.

Este es un crucigrama de tema los derechos humanos que como todos sabemos el 10 de diciembre de 

1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó y proclamó la Declaración Universal de Derechos 

Humanos. Tras este acto histórico, la Asamblea pidió a todos los Países Miembros que publicaran el texto de la 

Declaración y dispusieran que fuera “distribuido, expuesto, leído y comentado en las escuelas y otros establecimien-

tos de enseñanza, sin distinción fundada en la condición política de los países o de los territorios”.

Ahora intenta rellenar este crucigrama, si te es muy difícil más abajo (o lo que sería la página de atrás) tienes los artículos que 

se citan y el resultado.

1_ Artículo 1: adverbio que defi ne cómo debemos comportarnos los seres humanos los unos con los otros. 2_Artículo 1: 

cualidad con la que los seres humanos nacemos y que signifi ca capacidad del ser humano de ejecutar un acción según su crite-

rio, adjetivo. 3_Artículo 3: derecho de todo individuo a permanecer en este mundo, nombre. 4_Artículo 3: derecho de los seres 
humanos a estar protegidos de un peligro. 5_Artículo 5: en este artículo se defi ende el derecho de los seres humanos a no ser mal-
tratados ni física ni psíquicamente. Nadie será sometido a ....................... 6_Artículo 7: derecho de todos los seres humanos a ser 
indistintamente tratados ante la ley, adjetivo. 7_Artículo 8: derecho humano en el que la persona posee el derecho de ser defendida 
responsable y respetablemente, dos palabras. 8_Artículo 11: derecho de presunción al que todo ser humano tiende siempre que no 
se demuestre lo contrario. 9_Artículo 12: en él se alega el derecho de mantener en secreto la vida personal del ser humano, derecho 
a la .......................... 10_Artículo 14: toda persona tiene derecho a, en caso de persecución, disponer de protección por parte de 
cualquier país. 11_Artículo 15: derecho por el cual toda persona tiene derecho a pertenecer a un país, sustantivo.



¿Quiénes somos?Artículos 
y respuestas

Artículo 1.: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 

dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben 

comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Artículo 3.: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su 

persona.

Artículo 5.: Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-

dantes.

Artículo 7.: Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la ley. 

Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación que infrinja esta Declaración y contra 

toda provocación a tal discriminación.

Artículo 8.: Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes, que 

la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley. 

Artículo 11.: 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se 

pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público en el que se le hayan asegurado todas las garantías 

necesarias para su defensa. 2. Nadie será condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse 

no fueron delictivos según el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondrá pena más grave que la apli-

cable en el momento de la comisión del delito. 

Artículo 12.: Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su corres-

pondencia, ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda persona tiene derecho a la protección de la ley 

contra tales injerencias o ataques. 

Artículo 14.: 1. En caso de persecución, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en 

cualquier país. 2. Este derecho no podrá ser invocado contra una acción judicial realmente originada por 

delitos comunes o por actos opuestos a los propósitos y principios de las Naciones Unidas.

Artículo 15.: 1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 2. A nadie se privará arbitrariamente 

de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.



SOPA 
DE LETRAS

Por Laura Rodríguez de la Red de Jóvenes.

Encuentra los siguientes problemas sociales que no deberían existir para que pudiésemos vivir en un 

mundo mejor

Discriminación, Egoísmo, Falsedad, Guerra, Hambre, 

Injusticia, Odio
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